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Historia sobre la adhesión, en la que se debería explorar:

• 1) las creencias

• 2) los costos y beneficios del tratamiento

• 3) los conocimientos y competencias

• 4) el grado de adaptación a la enfermedad

• 5) los sentimientos negativos generados

• 6) el apoyo social con el que cuenta 

• 7) los motivos de anteriores recaídas



Lista de limitaciones personales para le 
no cumplimiento del tratamiento



Metas y propósitos con el cuidado de 
mi salud



















Registro diario 
Día Hora Alimentos Sueño Actividad física

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado 

Domingo 


